
ДОРОГОЙ  ДРУГ! 
В нашей стране существует дружеская 

помощь 
ДЕТСКИЕ ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ 

88002000122 
88003334434 
88001002115 

С понедельника по воскресенье 
(включая праздничные дни)  
телефонный друг готов тебя 

 
 ВНИМАТЕЛЬНО выслушать 
 понять 
 принять 
 эмоционально поддержать в тяжелые 

жизненные ситуации 
 проинформировать о других 

необходимых тебе службах 
 
 


