
Притча о колодце 

Однажды осел упал в колодец и стал громко вопить, призывая на помощь. На его крики прибежал 
хозяин ослика и развел руками — ведь вытащить ослика из колодца было невозможно. 

Тогда хозяин рассудил так: «Осел мой уже стар, и ему недолго осталось, а я все равно хотел 
купить нового молодого осла. Этот колодец уже совсем высох, и я уже давно хотел его засыпать и 
вырыть новый. Так почему бы сразу не убить двух зайцев – засыплю ка я старый колодец, да и 
ослика заодно закопаю». 

Недолго думая, он пригласил своих соседей — все дружно взялись за лопаты и стали бросать 
землю в колодец. Осел сразу же понял, что к чему и начал громко вопить, но люди не обращали 
внимание на его вопли и молча продолжали бросать землю в колодец. 

Однако, очень скоро ослик замолчал. Когда хозяин заглянули в колодец, он увидел следующую 
картину — каждый кусок земли, который падал на спину ослика, он стряхивал и приминал ногами. 
Через некоторое время, к всеобщему удивлению, ослик оказался наверху и выпрыгнул из колодца! 
Так вот… 

… Возможно, в вашей жизни было много всяких неприятностей, и в будущем жизнь будет 
посылать вам все новые и новые. И всякий раз, когда на вас упадет очередной ком, помните, что 
вы можете стряхнуть его и именно благодаря этому кому, подняться немного выше. Таким 
образом, вы постепенно сможете выбраться из самого глубокого колодца. 

Каждая проблема — это камень, который жизнь кидает в вас, но ступая по этим камням, вы 
можете перейти бурный поток. 

НАХОДЧИВЫЙ ОСЁЛ 
автор Владимир Шебзухов 

Провалился в колодец однажды 
У хозяина старый осёл. 
Но хозяин так, видимо, счёл — 
Посчитать этот случай неважным! 

Ведь на днях собирался купить 
Он на рынке осла молодого, 
А колодец уж старый зарыть, 
Чтобы вырыть с соседями новый! 

Так совпало — и старый осёл, 
И колодец почти уже высох… 
«Коль зарыть, то всё разом!» — пришёл 
Вывод быстрый в хозяйственных мыслях… 

Вмиг соседей на помощь позвал, 
Загремели лопаты о землю. 
А осёл поначалу кричал, 
Но потом замолчал к удивленью. 

Заглянули в колодец друзья, 
Удивляясь, что криков не слышат — 
Утрамбована там вся земля 
И осёл поднимается выше. 



Он с себя молча стряхивал грязь 
И трамбуя копытами ловко, 
Сделал так, что земля поднялась. 
(Для спасения чем не «верёвка»?) 

Вот предстал перед всеми герой. 
Он — осёл, а задумались люди: 
Если грязью засыпаны будут — 
Не пример ли им станет такой? 

Выбор случая: или кричать, 
Безнадежно, как дикие звери, 
Иль, смирившись с судьбою, молчать… 
Но притом, что-то делать и… верить! 

Запомните пять простых правил: 

1. Освободите свое сердце от ненависти — простите всех, на кого вы были обижены 
2. Освободите свое сердце от волнений —большинство из них бесполезны. 
3. Ведите простую жизнь и цените то, что имеете. 
4. Отдавайте больше. 
5. Ожидайте меньше. 

 
Все в твоих руках 
 
Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый 
способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог 
бы дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал 
её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. 
Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил: 
— Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая? 
Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их 
ради своей истины. 
Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: 
— Всё в твоих руках. 
 

 
Притча о черепахе 

 «Жила была обычная Черепаха и постоянно таскала на своей спине тяжелый панцирь. 
Панцирь придавливал ее к земле, и каждый шаг Черепахе давался тяжело. Поэтому жизнь 
ее, измеряемая количеством этих непростых шагов, также была нелегкой. Но зато, когда 
мимо пробегала голодная Лиса, Черепаха прятала голову под панцирь и спокойно 
пережидала опасность. Лиса прыгала вокруг, пробовала панцирь на зуб, пыталась 
перевернуть свою жертву, но Черепаха стояла на своем и оставалась живой. 
Однажды Лиса принесла с собой большой кошелек, привела юриста и, усевшись 
напротив, предложила свои услуги по покупке панциря. Долго думала Черепаха, но в силу 
бедности фантазии вынуждена была отказаться. И опять рыжая удалилась ни с чем. 
Шло время, окружающий мир изменялся. В лесу появились новые технические 
телекоммуникационные средства. И однажды, выйдя из дома, черепаха увидела висящий 
на дереве телевизионный экран, где демонстрировались летающие черепахи без панциря. 



Захлебывающийся от восторга диктор-дятел комментировал их полет: «Какая легкость! 
Какая скорость! Какая красота! Какое изящество!» 
День смотрела черепаха эти передачи, два, три... 
И потом в ее маленькой голове родилась мысль о том, что она - дура, раз таскает на себе 
подобную тяжесть — панцирь. Не лучше ли сбросить его? Жить тогда станет намного 
легче. Страшно? Да, немного страшно, но в последних новостях телеведущая Сова 
заявила, что будто Лиса уже стала вегетарианкой. 
Мир преображается. Почему бы не полетать? Небо — оно такое большое и такое 
прекрасное! 
Достаточно отказаться от панциря и мне сразу будет легче!» — думала Черепаха. 
«Достаточно отказаться от панциря и ее сразу будет легче есть!» — думала Лиса, 
подписывая счет на очередную рекламу летающих черепах. 
И в одно прекрасное утро, когда небо, как никогда казалось большим, Черепаха сделала 
свой первый и последний шаг к свободе от системы защиты» 

Притча о Вечной Жизни 
Король Аноширван, которого народ называл Справедливым, как-то однажды 
прогуливался по своим владениям. 
На залитом солнцем косогоре он заметил почтенного старца, согнувшегося в какой-то 
работе. 
Вместе со своей свитой король подошёл поближе и увидел, что старик сажает маленькие 
саженцы-однолетки. 
«Что ты делаешь?» – спросил король. 
«Я сажаю деревья, – ответил старец, – Ореховые». 
Король удивился: «Ты уже так стар. Для чего ты сажаешь эти ростки, чью листву ты 
никогда не увидишь, в чьей тени ты никогда не сможешь укрыться и чьих плодов ты 
никогда не попробуешь?». 
          Старик взглянул на него и сказал: «Те, кто были до нас, посадили, и мы собираем 
урожай.  Мы сажаем теперь, чтобы те, что придут после нас, тоже смогли кормиться». 

 
Притча о ценностях 

Как-то один мудрец, стоя перед своими учениками, сделал следующее. Он взял большой 
стеклянный сосуд и наполнил его до краев большими камнями. Проделав это, он спросил 
учеников, полон ли сосуд. Все подтвердили, что полон. 
            Тогда мудрец взял коробку с мелкими камушками, высыпал ее в сосуд и несколько 
раз легонько встряхнул его. Камушки раскатились в промежутки между большими 
камнями и заполнили их. После этого он снова спросил учеников, полон ли сосуд теперь. 
Они снова подтвердили  факт - полон. 
            И, наконец, мудрец взял со стола коробку с песком и высыпал его в сосуд. Песок, 
конечно же, заполнил последние промежутки в сосуде. 
Теперь, —  обратился мудрец к ученикам, —  я хотел бы, чтобы вы смогли распознать в 
этом сосуде свою жизнь! 
            Крупные камни олицетворяют важные вещи в жизни: ваша семья, ваш любимый 
человек, ваше здоровье, ваши дети — те вещи, которые, даже не будь всего остального, 
все еще смогут наполнить вашу жизнь. Мелкие камушки представляют менее важные 
вещи, такие как, например, ваша работа, ваша квартира, ваш дом или ваша машина. Песок 
символизирует жизненные мелочи, повседневную суету. Если же вы наполните ваш сосуд 
вначале песком, то уже не останется места для более крупных камней. 
Также и в жизни —  если вы всю вашу энергию израсходуете на мелкие вещи, то для 
больших вещей уже ничего не останется. 



Поэтому обращайте внимание прежде всего на важные вещи —   находите время для 
ваших детей и любимых, следите за своим здоровьем. У вас останется еще достаточно 
времени для работы, для дома, для празднований и всего остального. Следите за вашими 
большими камнями - только они имеют цену, все остальное —  лишь песок. 

 
Притча о ценностях жизни 

Однажды отец богатой семьи решил взять своего маленького сына в деревню, на ферму 
чтобы показать сыну насколько бедными могут быть люди. 
         Они провели день и ночь на ферме у очень бедной семьи. Когда они вернулись 
домой, отец спросил своего сына: 
— Как тебе понравилось путешествие? 
— Это было замечательно, папа! 
— Ты увидел насколько бедными могут быть люди? — спросил отец. 
— Да. 
— И чему ты научился из этого? 
          Сын ответил: 
— Я увидел, что у нас есть собака в доме, а у них четыре пса. У нас есть бассейн посреди 
сада, а у них — бухта, которой не видно края. 
Мы освещаем свой сад лампами, а им светят звёзды. 
У нас патио на заднем дворе, а у них — целый горизонт. 
           Отец лишился дара речи после этого ответа сына. А сын добавил: 
— Спасибо, папа, что показал мне насколько богаты эти люди. 
Не правда ли, что всё это зависит от того с какой точки зрения смотреть на мир? 
         Имея любовь, друзей, семью, здоровье, хорошее настроение и позитивное отношение 
к жизни, вы получите всё! 
         Но вот купить что-либо из вышеперечисленных вещей невозможно. 
Следы на песке (христианская притча). 
Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось, будто он идёт песчаным 
берегом, а рядом с ним — Господь. На небе мелькали картины из его жизни, и после 
каждой из них он замечал на песке две цепочки следов: одну — от его ног, другую — от 
ног Господа. 
Когда перед ним промелькнула последняя картина из его жизни, он оглянулся на следы на 
песке. И увидел, что часто вдоль его жизненного пути тянулась лишь одна цепочка 
следов. Заметил он также, что это были самые тяжёлые и несчастные времена в его жизни. 
Он сильно опечалился и стал спрашивать Господа: 
— Не Ты ли говорил мне: если последую путём Твоим, Ты не оставишь меня. Но я 
заметил, что в самые трудные времена моей жизни лишь одна цепочка следов тянулась по 
песку. Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался в Тебе?Господь 
отвечал: 
— Моё милое, милое дитя. Я люблю тебя и никогда тебя не покину. Когда были в твоей 
жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась по дороге. Потому что в те 
времена Я нёс тебя на руках. 

Самое ценное 
Один человек в детстве был очень дружен со стариком–соседом. 
Но время шло, появился колледж и увлечения, затем работа и личная жизнь. Каждую 
минуту молодой мужчина был занят, и у него не было времени ни вспомнить о прошлом, 
ни даже побыть с близкими. 
Однажды он узнал, что сосед умер – и неожиданно вспомнил: старик многому научил его, 
стараясь заменить мальчику погибшего отца. Ощутив свою вину, он приехал на похороны. 



Вечером, после погребения, мужчина зашёл в опустевший дом покойного. Всё было так, 
как и много лет назад… 
Вот только маленькая золотая коробочка, в которой, по словам старика, хранилась самая 
ценная для него вещь, исчезла со стола. Подумав, что её забрал кто-то из 
немногочисленных 
родственников, мужчина покинул дом. 
Однако через две недели он получил посылку. Увидев на ней имя соседа, мужчина 
вздрогнул и открыл коробку. 
Внутри лежала та самая золотая коробочка. В ней оказались карманные золотые часы с 
гравировкой: «Спасибо за время, что проводил со мной». 
И он понял — самым ценным для старика было время, проведённое со своим маленьким 
другом. 
С тех пор мужчина старался как можно больше времени уделять жене и сыну. 
Жизнь измеряется не количеством вдохов. Она измеряется количеством моментов, 
которые заставляют нас задержать дыхание. Время утекает от нас каждую секунду. И его 
нужно тратить прямо сейчас. 
 
Вопросы: 

1. Ребята как вы думаете, что общего в данных притчах? 
 

2. Ребята, почему говорится о том, что, сняв панцирь, черепаха сделала свой первый и 
последний шаг к свободе от системы защиты? (лиса ее съела) – разбираем варианты 
ответов или даем объяснение сами. 

3. Почему черепаха стала легкой добычей лисы? По какой причине? – разбираемся с 
ответами. Черепаха доверилась ложной информации и тем самым разрушила свою 
систему безопасности, которую составлял панцирь. 

4. У человека гораздо больше возможностей избежать опасностей, чем у черепахи. 
Вы согласны? Если согласны, то почему? – Человек имеет способность на более высоком 
уровне анализировать информацию, которая к нему поступает из разных источников. 

5. Если человек настолько совершенен, почему, по вашему мнению, люди попадают в 
сложные жизненные ситуации? – заслушиваем ответы; обсуждаем услышанное. 

6. Как вы думаете, какие способности нам, каждому из присутствующих в классе, 
необходимо развивать, чтобы реже попадать в трудные жизненные ситуации и 
научиться находить правильные решения по изменению ситуации к лучшему? – контроль 
над своими эмоциональными реакциями (например: плач, страх, паника,…); силу воли, 
способность к овладению новыми знаниями в различных информационных сферах ( 
заслушиваем и обсуждаем иные ответы учащихся). 
 
С Востока к нам пришло много мудрых изречений. Вот два из них: 
- «Трудности и сложные ситуации закаляют человека; делают его сильным». Казалось бы 
ситуация: поссорился с другом, обиделся на родных, получил двойку в школе. Почему же 
в первом изречении подчеркивается мысль о том, что в этой ситуации ты можешь выйти 
победителем и стать сильнее, чем был раньше? (обсуждаем ответы). У кого в жизни 
были похожие случаи? Кто помог или что помогло вам справиться с ситуацией? (работа с 
ответами). А как вы понимаете высказывание: «Когда у других опускаются руки – я 
становлюсь бойцом»? (обсуждаем ответы). 
В отличие от той черепахи, которая сняла с себя панцирь (по незнанию, неопытности), 
мыво многих ситуациях можем получить своевременную помощь. Приведите, 
пожалуйста, примеры из своей жизни или из жизни своих близких и друзей – в какие 



трудные ситуации они попадали, как справлялись с ситуациями, и кто им в этом помог? –
 заслушиваем и разбираем ответы. А у нас в школе к кому вы можете обратиться за 
помощью в трудной жизненной ситуации? 
Выводы по беседе: 
1.- Наши возможности (при соответствующей работе над собой) не имеют границ. 
2.- Выход из сложной ситуации есть. Его нужно найти. 
3.- Нельзя стесняться обращаться за помощью к взрослым. (Если бы черепаха 
посоветовалась с жителями леса перед тем, как снять панцирь, она осталась бы жива). 
4.- Рядом с нами живут люди, которым тяжелее чем нам. 
5.- В жизни встречаются люди, которые, как лиса из притчи, стараются ослабить нашу 
безопасность. Для того, чтобы не попасть под их влияние, необходимо: 
- развивать интуицию; 
- повышать уровень знаний во многих направлениях; 
- развивать свои способности; 
- обращаться за помощью к учителям и близким 
 

Настоящие радости жизни 
 
Во дворе играли дети. Вдруг одна девочка сказала:  
- А у меня сегодня радость - мне мама купила новое платье! Оно такое красивое, белое с 
розовыми розочками просто необыкновенное, - сказала Анечка и мечтательно закрыла глаза.  
Вова подумал немного и тоже сказал:  
- А у меня зато есть новая рубашка! Вот какая! - и он широко расставил руки, чтобы каждый смог 
по достоинству оценить его новую рубашку.  
- А мне купили карандаши, - быстро сказала Леночка, - целую коробку! Яркие и красивые!  
- Да что карандаши! - включился в разговор Костя, - Вот у меня есть удочка! Настоящая! Мы с 
папой поедем на рыбалку и я много-много рыбы поймаю! А карандаши изрисуешь и всё...  
И дети начали наперебой перечислять все свои подарки и радости.  
Мне купили велосипед! А мне конструктор! А у меня есть дома кошка! - слышалось с разных 
сторон. И только один мальчик сидел тихонько и улыбался.  
- Алёша, а почему ты молчишь? - поинтересовалась у него Анечка. - У тебя разве нет никакой 
радости?  
- Есть! - скромно ответил мальчик. - Я в лесу цветы видел!  
- Какие цветы? - недоуменно спросил Костя.  
- Беленькие! Мы с папой гуляли в лесу, а потом стемнело и на полянке были беленькие цветы. 
Такие красивые! Они словно светились!  
- То же мне радость! - сказал Костя и засмеялся.  
- И вправду! Кто цветов не видел!? - засмеялась Леночка.  
- А ещё я крыши блестящие видел! - сказал Леша. - Зимой на них снег лежал и солнце ярко 
светило. Все крыши в городе были такие блестящие. Правда-правда! Я сам с балкона видел.  
- И вовсе это не радость! - смеясь закричал Вова, - Мы все снег видели. Он каждую зиму 
выпадает!  
- Алёша, может, у тебя ещё какая-нибудь радость есть? - пыталась поддержать его Аня.  
- Есть! Я рыбок золотых видел! - скромно сказал мальчик.  
- Каких рыбок? - заинтересовался Костя. - Где?  
- В луже. Сначала дождь прошёл, а потом солнце выглянуло. Вода в луже светилась и в ней рыбки 
золотые плавали!  
- Врёшь ты всё! - сказал Костя, - Нет у тебя никакой радости! Вот ты и выдумываешь!  



И все ребята стали смеяться. И только Анечка тихо сказала:  
- Подождите, ребята! А может, у него этих маленьких радостей больше чем у нас, ведь он их везде 
найдёт! 

 
 
Притча о стакане с водой 
 
Профессор начал свой урок с того, что взял в руку стакан с небольшим количеством воды. 
Он поднял его таким образом, чтобы все его увидели, и спросил студентов: 
— Как вы думаете, сколько весит этот стакан? 
В аудитории оживлённо зашептались. 
— Примерно 200 грамм! Нет, грамм 300, пожалуй! А может и все 500! – стали раздаваться 
ответы. 
— Я действительно не узнаю точно, пока не взвешу его. Но сейчас это не нужно. Мой 
вопрос вот какой: что произойдет, если я буду так держать стакан в течение нескольких 
минут? 
— Ничего! 
— Действительно, ничего страшного не случится, – ответил профессор. – А что будет 
если я стану держать этот стакан в вытянутой руке, например, часа два? 
— Ваша рука начнёт болеть. 
— А если целый день? 
— Ваша рука онемеет, у вас будет сильное мышечное расстройство и паралич. Возможно, 
даже придётся ехать в больницу, – сказал один из студентов. 
— Как по вашему, вес стакана изменится от того, что я его целый день буду держать? 
— Нет! – растерянно ответили студенты. 
— А что нужно делать, чтобы всё это исправить? 
- Просто поставьте стакан на стол! – весело сказал один студент. 
— Точно! – радостно ответил профессор. – Так и обстоят дела со всеми жизненными 
трудностями. Подумай о какой-нибудь проблеме несколько минут и она окажется рядом с 
тобой. Подумай о ней несколько часов, и она начнёт тебя засасывать. Если будешь думать 
целый день, она тебя парализует. 
Можно думать о проблеме, но как правило это не к чему не приводит. Её “вес” не 
уменьшится. Справиться с проблемой позволяет только действие. Реши её, или отложи в 
сторону. Нет смысла носить на душе тяжёлые камни, которые парализуют тебя. 
 
 
 


