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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 ПЕЧЕНЬЕ ЕЛОЧКА 1 0,4 0,4 9,8 47 10

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ 220 6,7 7,6 42,3 263 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 4,5 1,7 30,8 157 0

Итого 590 11,9 9,7 98 528 10,35

Обед

2012 67 200 4,1 5,5 9,1 103 10,9

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 4,7 28,1 170 14,7

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 670 9,6 10,3 62,3 381 25,65

Шведский стол
2008 МАНДАРИН 100 0,7 0,2 6,1 31 30,9

2012 САЛАТ ИЗУМРУД 100 7,9 17 7,2 212 3,8

2012 67 200 4,1 5,5 9,1 103 10,9

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 4,7 28,1 170 14,7

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 11,2 16,7 0,9 200 0,8

2012 277 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12,6 16,9 3 214 0,5

2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 28,9 190 0

2012 166 150 3,8 4,4 36,7 201 0,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 40 6,1 5,2 41,5 237 0

2011 442 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 6,2 2,5 39,7 205 0

Итого 1430 64,5 80,7 228,7 1900 62,65

Всего 86 100,7 389 2809 98,65
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