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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 60 13,5 20,2 1,2 240 0,9

2008 331 150 5,4 4,7 34,9 204 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 2,8 0,2 18,4 87 0

Итого 465 22 25,1 69,6 592 0,95

Обед

2011 102 200 6 6 22,8 169 2,9

2008 265 ПЛОВ 250 5,8 7,2 36,4 235 1,6

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 710 15,1 13,5 94,3 559 4,5

Шведский стол
2008 ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 11,8 56 12

2012 45 100 11,7 22,4 2,1 256 1

2012 45 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 6,9 16,6 5,6 200 11,2

2011 102 200 6 6 22,8 169 2,9

2008 265 ПЛОВ 250 4 8,6 37,9 244 1,6

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 12 13,2 3,4 182 1,5

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,5 3,1 168 11,03

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 9,3 10,5 4,7 150 0,4

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 13,3 1 27,8 173 0

2008 331 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,3 4,8 34,2 201 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 5 9,3 38,8 258 0

2011 424 ПЛЮШКА Н, МОСКОВСКАЯ 50 3,8 6,4 29,9 193 0

Итого 1590 96,5 108,1 257,2 2405 41,63

Всего 133,6 146,7 421,1 3556 47,08
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МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК И 
МОРСКОЙ КАПУСТЫ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
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