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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
211 6 БУТЕРБРОД МЯСНОЙ 110 17,6 17,9 28,3 345 0

2011 223 160/30 1,8 5,4 32,2 182 4,9

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,7 60 0,8

Итого 500 19,4 23,3 75,2 587 5,7

Обед

2012 80 200 4,6 5,9 13,3 124 3,8

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2008 331 180 5,3 4,9 34,2 201 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 650 12,1 12,8 75 462 4,35

Шведский стол
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2012 49 САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ И КУКУРУЗЫ 100 13,3 16,4 14,6 263 3,4

2008 20 100 1,2 5,1 3 66 7,3

2012 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 110 2,9 21,6 1 211 0,6

2012 80 200 4,6 5,9 13,3 124 3,8

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12,6 16,9 3 214 0,5

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 11,2 16,7 0,9 200 0,8

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,5 3,1 168 11,03

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,6 1,6 3,4 32 1

2008 331 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 13,3 1 27,8 173 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 27,5 209 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 7 3,2 45,7 240 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,8 38,9 228 0

Итого 1645 101,1 117 248,4 2480 74,68

Всего 132,6 153,1 398,6 3529 84,73
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