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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 11,8 56 12

2012 445 180 19,8 28,7 17,7 408 0,1

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

Итого 500 20,6 29,2 44,6 525 12,15

Обед

2012 82 200 5,4 5 19,9 147 5

2012 439 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 150 2,4 22 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 570 7,2 7,5 45 277 5,05

Шведский стол
2008 ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 11,8 56 12

2012 45 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 100 3,7 14,2 0,4 144 0

2008 65 100 1,9 5,1 8,5 88 14,7

2012 82 200 5,4 5 19,9 147 5

2012 439 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 150 2,4 22 0

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 11,2 4,7 158 0,4

БОЛОНЬЕЗЕ С КУРИНЫМ ФАРШЕМ 250 20,8 13,5 52,4 414 1,4

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 6,5 27,5 192 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2012 474 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 6,9 6 50,9 285 0

2011 422 БУЛОЧКА ОРИГИНАЛЬНАЯ 40 6,1 5,2 41,4 237 0

Итого 1640 67,1 76,2 282,7 2086 34,05

Всего 94,9 112,9 372,3 2888 51,25
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СГУЩЕНЫМ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
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