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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2012 275 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 70 0

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,3 5,5 45,2 247 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,9 19 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0

Итого 500 8,1 7 75,8 397 0

Обед

2012 82 200 5,4 5 19,9 147 5

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,5 1,9 2,7 31 0,7

2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 28,9 190 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 660 15,2 12,8 86,6 523 5,7

Шведский стол
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,5 46 9,7

2008 20 100 1,2 5,1 3 66 7,3

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 8,1 20,7 5,6 242 2,5

2012 82 200 5,4 5 19,9 147 5

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 105 0,5 1,9 2,7 31 0,7

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 11,2 4,7 158 0,4

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,5 3,1 168 11,03

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,3 5,5 45,2 247 0

2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2,2 4,4 25,5 150 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 8,2 13,5 38,8 310 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,2 5,8 40,1 235 3,6

Итого 1415 64,2 82,3 233,2 1955 40,23

Всего 87,5 102,1 395,6 2875 45,93
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