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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
211 6 БУТЕРБРОД МЯСНОЙ 80 7,2 5,7 20,6 163 0

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА" 220 5 7,6 44,3 266 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

Итого 500 14 13,4 90 537 0,35

Обед

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 5,8 7,5 15,7 154 12,3

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 11,2 16,7 0,9 200 0,8

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 22,4 28,9 79,4 668 13,15

Шведский стол
2008 АРБУЗ 100 5 0,1 4,9 23 5,9

2008 22 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 1,1 10,2 4,2 116 22,7

2012 49 САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ И КУКУРУЗЫ 100 13,3 16,4 14,6 263 3,4

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 5,8 7,5 15,7 154 12,3

БОЛОНЬЕЗЕ С КУРИНЫМ ФАРШЕМ 250 20,8 13,5 52,4 414 1,4

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 85 15,5 11,5 4,2 181 0,3

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 11,2 16,7 0,9 200 0,8

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 105 0,5 1,9 2,7 31 0,7

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 11,3 27,5 235 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 40 6,1 5,2 41,5 237 0

2011 442 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 6,2 2,5 39,7 205 0

Итого 1600 96,9 101,5 271,1 2373 47,55

Всего 133,3 143,8 440,5 3578 61,05
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