
                                         

Л

Угле-

воды, г

6 20,6

189 8,1

430 4,9

33,6

9,5

52 5,4

23 2,9

277 2,4

294 0,8

288

265 38,7

331 34,9

323 27,5

430 15

15,1

423 45,7

423 56,3

254,2

287,8Всего 70,7 103,5 2368 31,13

Лицей 57

2011 БУЛОЧКА С МАКОМ 50 8,6 4 296 0

Итого 1355 58,9 83,1 2003 30,73

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 71 0

2011 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 7 3,2 240 0

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 209 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 60 0

2008 ПЛОВ 260 4,1 10,2 264 2,3

2008
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150 5,4 5,6 211 0

2011 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 8,7 14,5 169 0,8

2011 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 10,8 15,9 185 0,4

2008
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ
100 1,2 9,6 104 14

2012 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,4 1,9 29 0,5

Шведский стол

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 46 9,7

2008 САЛАТ ОВОЩНОЙ 100 3,8 9,1 119 3,03

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 19 0

Итого 500 11,8 20,4 565 0,4

Завтрак

211 БУТЕРБРОД МЯСНОЙ 80 9,5 9,1 302 0

2008 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 220 2,3 11,3 244 0,4
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