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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2011 294 ПУДДИНГ МЯСНОЙ 50 8,7 14,5 0,8 169 0,8

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,5 4,8 20,3 134 10,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,9 19 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 2,8 0,2 18,4 87 0

Итого 455 14 19,5 44,4 409 11,1

Шведский стол
2008 АПЕЛЬСИН 70 0,6 0,1 5,7 30 42

2011 41 100 1,8 4 12,9 96 4,4

2012 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 80 3,5 14,5 1,5 151 0,6

2012 82 200 4,2 4,8 10,4 102 0,2

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,6 1,6 3,4 32 1

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,7 3,1 169 11,03

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 8,7 14,5 0,8 169 0,8

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 27,5 209 0

2012 406 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 2,5 6,1 12,8 117 17,8

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,8 9,3 38,8 258 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,2 5,8 49,5 270 2,4

Итого 1430 62 83,7 236,4 1969 80,23

Всего 76 103,2 280,8 2378 91,33

Сбор-
ник 

рецеп-
тур

№ техн. 
карты

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал

Вита-
мин 
С, мгУгле-

воды, г

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
АПЕЛЬСИНОМ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ
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