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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак

2008 3 100 7,4 17,6 5,7 213 0,2

2008 189 КАША ДРУЖБА МОЛОЧНАЯ 220 6,9 7,2 48,4 286 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

Итого 520 14,6 24,8 69,2 560 0,55

Шведский стол
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,5 46 9,7

2011 34 САЛАТ СВЕТОФОР 100 1,6 9,6 3,2 107 13,4

2008 20 100 1 5,1 2 61 6

2011 102 200 6 6 22,9 170 2,9

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 10,6 15,6 182 0,4

ГРУДКА КУРИНАЯ ОТВАРНАЯ 50 9,3 9,4 121 0,4

2012 277 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2011 294 ПУДДИНГ МЯСНОЙ 50 8,7 14,5 0,8 169 0,8

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,7 4,6 33,4 194 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,2 2,7 27,7 152 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 4,6 3 30,2 166 0

Итого 1495 62,5 83,3 232 1933 34,1

Всего 77,1 108,1 301,2 2493 34,65
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БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ
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