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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47 10

2011 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 220 4,4 10,3 35,4 252 0,1

2008 430 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,3 15,2 63 0,85

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,2 0,2 14,4 68 0

Итого 570 7,3 10,9 74,8 430 10,95

Шведский стол
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,5 46 9,7

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 115 5 17,8 0,5 184 0

2012 45 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 120 6,3 27,1 269 0

2012 67 200 3,1 11,3 9,5 152 10,9

2008 265 ПЛОВ 260 4,1 10,2 38,7 264 2,3

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 9,4 19,1 0,7 212 0,7

2012 289 ПЕРЕЦ ФАРШИРОВАННЫЙ 70 9,7 19,1 1,5 216 30,4

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 11,3 27,5 235 0

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 70 1,3 9,8 8,2 126 0,5

2008 331 170 5,3 10,4 34,2 251 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 280 16,5 19,5 58,7 474 3,2

2011 422 БУЛОЧКА ОРИГИНАЛЬНАЯ 175 17,4 19,7 51,3 450 0

Итого 1970 84,7 175,8 255,3 2939 57,7

Всего 92 186,7 330,1 3369 68,65
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