
Угле-

воды, г

16,2 7,7

214 2 0,2

430 15,1 0,05

20,1 0

53,4 7,95

16,2 7,7

23 2,9 14

45 6,8 3,5

80 13,3 3,8

254 4,2 0,3

259 3,4 1

294 4,7 0,4

331 34,9 0

323 27,5 0

321 20,3 10,3

430 15,1 0,05

423 45 0

430 49,5 2,4

243,8 43,45

297,2 51,4

Итого 1430 66,7 83,7 1995

Всего 82,1 100,8 2423

2011 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,2 5,8 270

2011 БУЛОЧКА С МАКОМ 40 6,9 3,2 237

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61

2012 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,5 4,8 134

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 6,5 192

2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 211

2011 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 9,3 10,5 150

2008 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,6 1,6 32

2011 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 80 15,5 11,5 181

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
200 4,6 5,9 124

2012 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 8 18,3 225

2008
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ
100 1,2 9,6 104

2008 БАНАН 100 1,2 0,4 74

Итого 500 15,4 17,1 428

Шведский стол

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 3,1 0,2 95

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61

2008 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 10,8 16,5 198

Вита-

мин С, 

мгБелки, г Жиры, г

Завтрак

2008 БАНАН 100 1,2 0,4 74
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