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343,8Всего 89,5 87,4 2543 51,53

2011 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 6,2 2,5 205 0

Итого 1410 81,7 78,9 2092 41,38

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2011 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 40 6,1 5,2 237 0

2008 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 13,3 1 173 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 211 0

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 206 0

2011 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 9,5 14,8 198 0,8

2012 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 11 12,6 168 0,9

2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ

200 3,3 3,7 85 10,9

2008 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,7 169 11,03

2012 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 80 3,8 14,5 154 0,8

2011
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
110 1,9 5,2 131 6,9

Итого 540 7,8 8,5 451 10,15

Шведский стол

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 47 10

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

Завтрак

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 47 10

2008 КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА" 220 5,6 8 296 0,1
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