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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 БАНАН 110 1,4 0,5 19 87 9

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 0,1 8,1 4 88 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,9 19 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 530 3 8,7 37,9 241 9

Шведский стол
2008 БАНАН 110 1,4 0,5 19 87 9

2008 52 САЛАТ ОВОЩНОЙ 100 3,8 9,1 5,4 119 3,03

2011 48 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 0,9 6,2 5,4 82 12,6

2011 102 200 6 6 22,9 170 2,9

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,7 3,1 169 11,03

2012 277 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 50 8,7 14,5 0,8 169 0,8

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 13,3 1 27,8 173 0

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 27,5 209 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 7 3,2 45,7 240 0

2011 423 БУЛОЧКА С МАКОМ 40 6,9 3,2 45 237 0

Итого 1435 75,9 67,6 272,8 2021 39,86

Всего 78,9 76,3 310,7 2262 48,86
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СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
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