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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

Завтрак

2008 БАНАН 100 1,2 0,4 74 7,7

198 0,2

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 10,8 16,5

95 0

Итого 500 15,4 17,1 428 7,95

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 3,1 0,2

Всего 15,4 17,1 428 7,95




