
Угле-

воды, г

16,2

14

190 43,4

430 15,1

18,4

93,1

67 9,1

294 11,5

321 1,6

430 15,1

10

10

57,3

10,2

28 1,1

45 5,7

67 9,1

294 4,7

277 2,4

288 3

256 7,8

321 1,6

166 36,7

324 28,9

430 15,1

10

423 45

442 39,7

221

371,4

Итого 1495 82,3 94,7 2084 32,95

Всего 115,6 133,8 3172 53,25

2011 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 6,8 3,2 237 0

2011 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 6,2 2,5 205 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2012
КАША РАССЫПЧАТАЯ С 

ОВОЩАМИ МОЗАЙКА
150 3,8 4,4 202 0,5

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 190 0

2008 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 16,3 11,9 220 11,1

2012 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 0,2 4,3 46 0,8

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 29 0,5

2011 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12,6 16 207 0,5

2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ

200 4,1 5,5 103 10,9

2011 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 11,2 158 0,4

2011 САЛАТ ОРИГИНАЛЬНЫЙ 100 13,4 23,6 270 2,8

2011
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
100 0,3 4,2 62 0,4

Итого 640 17,2 22,2 497 12,35

Шведский стол

2008 БАНАН 100 0,4 0,3 47 5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,5 0,1 47 0

2012 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 0,2 4,3 46 0,8

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Обед

2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ

200 4,1 5,5 103 10,9

2011 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 50 9,6 12,2 193 0,6

2008 БАТОН 55 2,8 0,2 87 0

Итого 605 16,1 16,9 591 7,95

2008 КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 220 4,9 7,4 260 0,2

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Завтрак

2008 БАНАН 100 1,2 0,4 74 7,7

2008 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,9 8,9 109 0
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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг


