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Итого 1500 53 87,4 1922 89,18

Всего 72,8 106,7 2916 113,98

2011 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,8 228 0

2011 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 5,1 9,3 292 1,9

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2008 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2,7 4,1 103 24

2011 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ 150 2,7 8,4 173 11

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 29 0,5

2008 ТЕФТЕЛИ 60 9,8 15,3 227 1,33

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
200 2,8 2,3 112 4,9

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 19,8 24,6 413 14,8

2008
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С 

ЛУКОМ
100 1,2 5,1 65 12,9

2008 САЛАТ ОВОЩНОЙ 100 1,2 10,1 126 8,1

Итого 670 8,3 7,1 390 19,75

Шведский стол

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 46 9,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Обед

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
200 2,8 2,3 112 4,9

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 4,7 170 14,8

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,2 1,2 112 0

Итого 600 11,5 12,2 604 5,05

2011 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 220 6,8 9,7 278 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Завтрак

2008 ГРУША 100 0,4 0,3 47 5

2008 ВАФЛЯ 30 0,8 1 106 0

МЕНЮ
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Лицей 57

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг


