
Угле-

воды, г

387 36,1

10,2

190 43,1

30,8

430 15,1

135,3

67 9,1

259 28,1

10

430 15,1

62,3

9,5

41 4,9

45 5,7

67 9,1

259 28,1

259 3,4

294 4,7

324 28,9

331 34,9

430 15,1

10

474 50,9

422 41,4

246,6

444,2

Итого 1480 52,8 72,6 1855 37,25

Всего 77,2 98,3 2975 68,35

2012 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 11,3 11,5 354 0

2011 БУЛОЧКА ОРИГИНАЛЬНАЯ 40 9,9 9,9 293 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 190 0

2008
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150 5,4 5,6 211 0

2008 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,6 1,6 32 1

2011 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 9,3 10,5 150 0,4

2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ

200 4,1 5,5 103 10,9

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 5,1 173 14,8

2011 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 12,6 133 0

2011
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
100 0,3 4,2 62 0,4

Итого 670 9,6 10,7 384 25,75

Шведский стол

2008 ЯБЛОКО 110 0,4 0,4 46 9,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Обед

2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ

200 4,1 5,5 103 10,9

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 5,1 173 14,8

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Итого 591 14,8 15 736 5,35

2008 КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА" 220 5,9 8,2 269 0,3

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 4,5 1,7 157 0

Завтрак

2008 ПЕЧЕНЬЕ 1 3,7 4,8 202 0

2008 ГРУША 100 0,4 0,3 47 5
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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг


