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424 38,8
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238,8

398,4Всего 111,6 137,2 3278 63,75

2011 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,8 228 0

Итого 1560 80,5 104,8 2220 33,75

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2011 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 5 9,3 258 0

2008 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 13,3 1 173 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2011 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 9,3 10,5 150 0,4

2008
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150 5,4 5,6 211 0

2011 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12,6 16,9 214 0,5

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 29 0,5

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
200 6,1 5,6 155 5

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 5,1 173 14,8

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 8,1 20,7 242 2,5

2012 САЛАТ СЛОЕНКА 100 9,3 21,9 233 0,3

Итого 670 10,9 10,2 428 19,85

Шведский стол

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 46 9,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Обед

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
200 5,4 5 147 5

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 5,1 173 14,8

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,2 1,2 112 0

Итого 600 20,2 22,2 630 10,15

2011 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 220 9,4 11,7 302 0,4

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Завтрак

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 46 9,7

2008 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,9 8,9 109 0
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