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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

Завтрак

2008 ПЕЧЕНЬЕ 50 3 2,4 183 0

2008 ФРУКТ 1 0,8 0,2 36 50,4

2012 КАША МОЛОЧНАЯ ДРУЖБА 200 14 22 265 0,2

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 4,5 1,7 157 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Итого 501 22,6 26,3 702 50,65

Обед

2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 3,6 6 91 5,3

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 60 0,6 1,9 34 0,6

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 189 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

Итого 630 12 13,6 422 5,95

Шведский стол

2008 ФРУКТ 100 10,9 13,2 162 0

2011 САЛАТ ВЕСНА 250 6,5 16,9 190 3,6

2011
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
100 0,3 4,2 62 0,4

2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 3,6 6,7 97 5,3

БОЛОНЬЕЗЕ С КУРИНЫМ ФАРШЕМ 250 20,8 13,5 414 1,4

2008 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 0,6 1,6 32 1

2011 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 8,7 14,5 169 0,8

2012 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 55 12,7 15,3 189 0

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 190 0

2012 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 3,6 4,5 203 0,5

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2012 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 11,9 12,4 364 0,1

2011 БУЛОЧКА ОРИГИНАЛЬНАЯ 40 6,1 5,2 236 0

Итого 1685 93,5 113,7 2416 13,15

Всего 128,1 153,6 3540 69,75
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