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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 АПЕЛЬСИН 100 1,2 0,4 16,2 74 7,7

2011 223 160 4 9,8 27,6 214 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,7 60 0,8

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,2 1,2 22,1 112 0

Итого 510 8,4 11,4 80,6 460 8,7

Обед

2011 102 200 6,6 6,5 22,8 176 2,9

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 5,3 4,9 34,2 201 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 650 14,1 13,4 84,5 514 3,45

Шведский стол
2008 БАНАН 100 1,2 0,4 16,2 74 7,7

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 8,1 20,7 5,6 242 2,5

2012 45 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 6,9 16,6 5,6 200 11,2

2011 102 200 6,7 6,6 22,8 178 2,9

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12,6 16,9 3 214 0,5

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 11,2 16,7 0,9 200 0,8

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 85 15,8 11,6 4,2 183 0,3

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,9 1,9 4,6 41 1

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 3,6 4,5 36,9 203 0,5

2008 331 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,3 4,8 34,2 201 0

2011 142 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ 150 4,3 10,4 21,8 198 11

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 7 3,2 45,7 240 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 4,7 5,8 36,4 215 2,4

Итого 1540 90,1 120,2 263 2497 40,85

Всего 112,6 145 428,1 3471 53
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ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ 
СГУЩЕНЫМ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ


	Page1

