
Угле-

воды, г

9,5

40 14

45 4

67 9,1

277 4,6

294 0,8

166 36,7

331 34,9

430 15

10

138,6

138,6

Итого 1215 34,4 60,1 1241 66,4

Всего 34,4 60,1 1241 66,4

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2012
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ 

МОЗАЙКА
150 3,8 4,4 202 0,5

2008
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150 5,4 5,6 211 0

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 105 0,9 1,9 41 1

2011 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 8,7 14,5 169 0,8

2012 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 100 7,3 17,5 203 9,7

2012

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 

БУЛЬОНЕ

200 4,1 5,5 103 10,9

Шведский стол

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 46 9,7

2008 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 130 2,1 10,1 159 33,8
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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг
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