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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 ЯБЛОКО 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2012 275 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 1 7,4 8,9 110 0

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 9,9 15,5 0,6 181 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 4,5 1,7 30,8 157 0

Итого 501 22,8 26,3 52,7 542 46,25

Обед

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 5,8 7,5 15,7 154 12,3

2012 137 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 250 13,6 14 27,3 291 19,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 720 22,8 21,7 78,2 601 31,85

Шведский стол
2012 385 КИВИ 100 0,4 0,4 9,2 44 3,9

2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,3 12,7 11,6 167 2

2012 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 110 3,6 14,5 1,7 152 0,7

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 5,8 7,5 15,7 154 12,3

2012 439 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 150 1,5 4,1 44 0

2012 137 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 250 16,4 17,1 26,5 327 19,5

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 12,7 17,5 0,9 213 0,8

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 105 0,9 1,9 4,6 41 1

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 85 13,8 10,9 4,2 170 0,2

2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 28,9 190 0

2011 142 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ 150 4,3 10,4 21,8 198 11

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,2 5,8 50,2 272 2,6

2011 442 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 7,4 3,9 48,8 260 0,1

Итого 1830 82,7 112,5 259,3 2388 54,15

Всего 128,3 160,5 390,2 3531 132,25
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