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Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак
2008 ВАФЛИ 2 1,7 2 46,4 212 0

2012 275 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 1 0

2008 331 150 5,4 4,7 34,9 204 0

2008 430 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,3 15,2 63 0,75

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 2,8 0,2 18,4 87 0

Итого 408 10,2 6,9 114,9 566 0,75

Обед

2011 102 200 6 6 22,8 169 2,9

2008 265 ПЛОВ 270 5,8 7,2 36,4 235 1,6

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 730 15,1 13,5 94,3 559 4,5

Шведский стол
2008 ГРУША 100 0,4 0,3 10,2 47 5

2008 53 ВИНЕГРЕТ 100 1,9 11,4 6,7 139 6,7

2011 45 100 1,6 4,3 9 81 13,4

2011 102 200 6 6 22,8 169 2,9

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 15,4 8,5 3,1 168 11,03

2011 294 СУФЛЕ МЯСНОЕ 50 12,7 17,5 0,9 213 0,8

2008 265 ПЛОВ 250 4 8,6 37,9 244 1,6

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 12 13,2 3,4 182 1,5

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 1,2 4,5 9,5 83 4,8

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 13,3 1 27,8 173 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 5 9,3 38,8 258 0

2011 424 ПЛЮШКА Н, МОСКОВСКАЯ 50 3,8 6,4 29,9 193 0

Итого 1570 80,6 91,3 235,1 2105 47,73

Всего 105,9 111,7 444,3 3230 52,98
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Завтрак 
2008  ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,5 46 9,7 

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 7,9 10  124 0,2 

2011 413 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 220 7,2 6,7 42 258 0,4 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3  15,1 61 0,05 

2008  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,2 1,2 22,1 112 0 

Итого 600 19 18,3 88,7 601 10,35 

Обед 

2012 82 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5,4 5 19,9 147 5 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 5,1 28,1 173 14,8 

2008  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3  15,1 61 0,05 

Итого 670 10,9 10,2 73,1 428 19,85 

Шведский стол 
2008  ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,5 46 9,7 

2008 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 2,1 10,1 14 159 33,8 

2012 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 110 3,6 14,5 1,7 152 0,7 

2011 28 САЛАТ ВЕСНА 100 2 9,7 4,3 114 8,4 

2012 82 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 6,1 5,6 19,9 155 5 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 3,7 5,1 28,1 173 14,8 

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5 

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ  50 11,2 5,1 4,7 108 0,2 

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 70 12,6 16,9 3 214 0,5 

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 34,9 211 0 

2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6 5,6 28,9 190 0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3  15,1 61 0,05 

2008  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0 

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 5,1 9,3 47,2 292 1,9 

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,8 38,9 228 0 

Итого 1670 65,5 95,7 262,6 2179 75,55 

Всего 95,4 124,2 424,4 3208 105,75 
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