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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2011 45 50 0,8 2,4 4,4 43 7,7

2011 28 САЛАТ ВЕСНА 100 1,5 5,1 3,6 67 10,5

2012 67 200 4,3 4,8 9,1 98 10,9

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 10,6 10,7 139 0,4

2012 287 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 1 3,4 7,2 63 0,4

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 1,7 2,9 3,3 47 0,9

2011 406 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 1,5 5,9 3,7 74 17,3

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2 3,6 14,2 98 6,9

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 16,1 65 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2008 ПРЯНИКИ 40 2,4 1,9 30 146 0

2008 ВАФЛИ 40 1,1 1,3 30,9 142 0

Итого 1330 33,7 47,1 181,5 1292 101,2

Всего 33,7 47,1 181,5 1292 101,2
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САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ
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