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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47 10

2011 45 100 1,7 5 10,1 93 14,7

2008 20 100 1,2 5,1 3,2 67 7,5

2012 80 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ 200 4,2 5,4 13,3 118 3,8

2012 439 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ П/Ф 200 6,8 61 0

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 60 10,2 14,7 5,4 195 1,04

2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 9,6 15 6,5 200 0,6

ГРУДКА КУРИНАЯ ОТВАРНАЯ 50 9,3 9,4 121 0,4

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2008 ПРЯНИКИ 50 1,4 1,7 38,7 177 0

2008 ВАФЛИ 50 1,4 1,7 38,7 177 0

Итого 1530 56,5 78,2 233,9 1872 38,04

Всего 56,5 78,2 233,9 1872 38,04
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