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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ГРУША 120 0,5 0,4 12,4 56 6

2011 30 САЛАТ ПИКАНТНЫЙ 100 3,7 10,8 8,7 148 11,6

2008 100 1,9 8,9 7,7 119 7

2011 100 1 5,9 3,9 75 6,8

2012 80 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ 200 2,4 3,2 21,5 125 5,3

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 60 0,4 1,9 2,1 28 0,4

2011 294 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 50 10,8 15,3 4,8 199 0,4

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 10,6 15,6 182 0,4

2012 166 150 3,9 4,4 37 203 0,6

2008 331 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 0,7 34,9 167 0

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,5 4,8 20,3 134 10,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 5,5 23 0,06

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2008 ВАФЛИ 60 1,7 2 46,4 212 0

2008 ПРЯНИКИ 60 3,5 2,8 45 220 0

Итого 1590 50,6 77 262,9 1952 48,86

Всего 50,6 77 262,9 1952 48,86
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