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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ЯБЛОКО 60 0,2 0,2 5,9 128 6

211 6 БУТЕРБРОД МЯСНОЙ 70 11 11,5 15,4 209 0

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 9,9 15,5 0,6 181 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 15,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,2 0,2 14,4 68 0

Итого 510 23,7 27,4 51,7 649 6,08

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 82 200 7,6 5,3 34,5 216 7

2012 137 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 200 3,6 5,5 25 165 15,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 15,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,2 0,2 14,4 68 0

Итого 650 13,8 11 89,3 512 22,38

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 КИВИ 90 0,4 0,4 8,3 40 3,5

2011 67 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 1 3,6 5,4 59 2,8

2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1,1 3,1 5,2 54 17,1

2012 213 40 2,8 2,2 0,8 35 0,4

2012 82 200 7,6 5,3 34,5 216 7

2008 261 ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 50/50 13,3 8,6 8,7 166 12

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 11,3 10,7 3 153 0,4

2012 137 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 200 3,6 5,5 25 165 15,3

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 10,1 14,9 4,5 192 1,23

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 10,5 7,7 164 0,4

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 3,6 4,5 36,1 200 0,3

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 БАТОН 50 4,5 1,7 28,5 147 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,8 9,2 38,1 255 0

2008 451 60 19,2 13,3 74,2 493 38,07

Итого 1730 107,3 106,3 368,1 2860 98,5

Всего 144,8 144,7 509,1 3921 126,96
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