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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 370 АРБУЗ 80 3,9 0,1 3,7 17 1,8

2011 28 САЛАТ ВЕСНА 50 0,9 2,7 1,1 34 3,4

2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 50 0,6 5,6 26 1

2011 31 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50 2,3 4,5 3,5 65 1,6

2008 95 200 5,9 8,1 10,8 140 19

2012 273 230 18,4 16,8 26,4 332 22,6

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 50 9,3 9,4 121 0,4

2008 259 ГУЛЯШ 30/30 12,6 12,7 2,5 175 0,8

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 9,2 13,8 5,4 181 0,6

2012 406 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 4,3 7,2 6,9 110 39,9

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 3,6 6,1 29 184 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2008 ВАФЛИ 60 1,7 2 46,4 212 0

2008 ПЕЧЕНЬЕ 60 4,5 5,9 44,6 250 0

Итого 1480 79,7 89,6 216 1978 91,4

Всего 79,7 89,6 216 1978 91,4
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