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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 3 90 9,8 26,8 15,6 244 0,2

2011 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 210 7,6 8,8 41,8 277 0,1

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

Итого 500 17,4 35,6 72 579 0,3

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2011 102 200 6 5,5 22,8 165 2,9

2011 265 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 3,6 3,4 36,9 193 0,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 15,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 660 13,1 9,1 95,2 516 3,48

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2012 45 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 100 5,7 21,5 216 0

2012 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 80 3,5 14,5 1,5 151 0,6

2008 20 100 1,2 5,1 3,2 67 7,5

2011 102 200 6 5,5 22,9 165 2,9

2012 445 180 19,2 29,8 18,1 417 0,1

2011 265 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 3,8 3,4 37,9 198 1,4

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 1,8 26 0,4

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 9,3 10,5 4,7 150 0,4

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 6,5 27,5 192 0

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 0,7 1,8 11 7,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 40 5,9 5,2 41,5 236 0

2011 442 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 6,3 2,5 36,8 195 0,5

Итого 1670 70,4 106,8 228,9 2164 67,2

Всего 100,9 151,5 396,1 3359 70,98
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