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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
211 6 БУТЕРБРОД МЯСНОЙ 80 13,6 13,5 24,7 274 0

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 220 6,1 6 33,6 213 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

Итого 500 20 19,5 73,4 548 0,05

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 67 200 4,3 4,8 9,1 98 10,9

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 50 9,4 10,9 5,4 157 0,7

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 7,3 1,9 32,9 178 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 22,5 17,7 72 538 11,6

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2011 67 САЛАТ ЗДОРОВЬЕ 100 1,3 5,8 5,4 80 7,3

2011 28 САЛАТ ВЕСНА 60 1,4 7,8 2,2 85 3,4

2012 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С КУКУРУЗОЙ 80 3,2 14,5 0,8 147 0,2

2012 67 200 4,3 4,8 8,7 96 10,8

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 80 15,5 11,5 4,2 181 0,3

2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 65 14,8 18 222 0

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 1,7 2,9 3,3 47 0,9

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 9,5 14,8 6,4 198 0,8

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 2,3 4,3 23,6 143 0,3

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 0,7 1,8 11 7,2

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,2 2,7 23,8 136 0

2011 423 БУЛОЧКА С МАКОМ 55 5,6 4,1 37,3 208 0

Итого 1580 72,6 97,3 185,9 1917 77,4

Всего 115,1 134,5 331,3 3003 89,05
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