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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 147 10

2008 189 КАША ДРУЖБА МОЛОЧНАЯ 200 5,6 6,2 48,9 273 0,3

2008 430 КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВ 200 0,3 0,1 22,9 95 0,2

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 520 7,8 6,8 91,6 562 10,5

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 82 200 5,5 5 20,5 150 5,2

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 3,1 4,6 24,8 153 12,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 640 10,1 9,7 69,9 408 17,7

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47 5

2008 64 САЛАТ ИЗ  МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 100 4,2 11,5 5,8 145 1,9

2012 45 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 100 7,3 27,2 1,3 279 0,8

2012 82 200 5,5 5 20,5 150 5,2

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 1,7 2,9 3,3 47 0,9

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 3,1 4,6 24,8 153 12,5

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 13,8 8,3 3,1 159 9,93

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 10,5 7,7 164 0,4

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 2,3 4,3 23,6 143 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,2 2,7 27,7 152 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 4,6 3 30,2 166 0

Итого 1505 64,5 86,2 220,5 1935 36,93

Всего 82,4 102,7 382 2805 65,13
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