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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 65 15,9 19,2 236 0

2008 331 180 6,5 6,6 41,8 253 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 1,8 0,2 11,7 56 0

Итого 500 24,5 26 68,6 606 0,05

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,2 6,7 10,4 119 7,2

2011 294 КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 50 9,3 13,9 4,7 180 0,4

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 18,9 25,3 77,9 613 7,65

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6 32 18,5

2012 49 САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ И КУКУРУЗЫ 100 13,3 16,4 14,6 263 3,4

2012 45 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 6,3 17,5 7,7 215 3,8

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,2 6,7 10,4 119 7,2

2012 275 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 65 14,8 17,9 221 0

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 60 8,4 13,4 154 0,4

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 60 0,8 6,6 5,4 85 1,04

2011 294 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 50 10,8 15,3 4,8 199 0,4

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 8,6 103 17

2008 331 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2012 132 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2,4 5,2 11,3 104 21,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,8 38,9 228 0

2011 423 БУЛОЧКА С МАКОМ 60 2,7 1,3 16,4 87 0

Итого 1535 78,7 119 186,8 2143 72,99

Всего 122,1 170,3 333,3 3362 80,69
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