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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 БАНАН 110 1,4 0,5 19 187 9

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 1,5 5,6 6,2 181 0,3

2008 441 КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВ 200 0,4 0,1 29,2 121 0,2

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 530 4,8 6,3 64,4 536 9,5

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 67 200 4,3 4,8 9,1 98 10,9

2012 439 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ П/Ф 200 6,5 58 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 17,3 71 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 6,2 11,4 36,4 274 10,98

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 БАНАН 110 1,4 0,5 19 87 9

2008 52 САЛАТ ОВОЩНОЙ 100 5,3 9,7 5 130 11

2008 23 100 0,9 10,1 2,9 106 18

2012 67 200 4,3 4,8 9,1 98 10,9

2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 60 13,9 16,8 206 0

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 50 8,7 14,5 0,8 169 0,8

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 60 8,4 13,4 154 0,4

2012 132 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2,4 5,2 11 103 21,1

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,4 21,2 146 10,4

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 5,4 3 35,6 192 0

2011 423 БУЛОЧКА С МАКОМ 55 4,6 3 30,2 166 0

Итого 1370 61,3 88,6 167,3 1717 82,1

Всего 72,3 106,3 268,1 2327 102,58
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