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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2012 275 КОЛОБКИ 80 17,9 21,7 268 0

2008 331 180 6,5 5,7 41,8 244 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,9 19 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 2,8 0,2 18,4 87 0

Итого 515 27,2 27,6 65,1 618 0

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 3,9 7,7 10,1 125 6

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 3,1 4,6 24,8 153 12,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,2 62 0,06

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 680 10,4 12,5 70,2 435 18,56

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47 5

2008 64 САЛАТ ИЗ  МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 100 3,8 16,9 5,4 189 1,9

2011 45 100 1,7 5 10,1 93 14,7

2011 28 САЛАТ ВЕСНА 60 1,1 3,3 1,5 40 4,1

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 3,5 7,7 7,7 114 5,5

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 3,2 4,6 25,3 156 13

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 11,3 15,6 3 197 0,4

2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 9,6 15 6,5 200 0,6

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 9,9 11 3,4 153 1,4

2008 331 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 2,3 4,3 23,6 143 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2012 474 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 5,6 8,9 25,9 206 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,8 9,3 38,8 258 0

Итого 1630 65,9 107,8 231,5 2162 46,9

Всего 103,5 147,9 366,8 3215 65,46
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