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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6,2 133 46,2

2011 223 140\30 2,9 6,2 26 214 0,1

2008 430 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 510 6,7 6,6 66,9 500 46,3

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2011 102 200 8,9 5,6 17,4 156 2,9

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 10,2 11,7 2,2 155 0,9

2008 331 180 6,5 5,7 41,8 244 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 650 27,3 23,2 86,4 662 3,8

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 КИВИ 100 0,4 0,4 9,2 44 3,9

2012 49 САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ И КУКУРУЗЫ 100 13,4 15,8 14,6 258 3,2

2011 31 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 5,6 17,3 7,4 208 3,2

2011 102 200 6,9 5,5 14,3 134 3,7

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 13,7 12,3 2,8 193 9,83

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 2,4 29 0,5

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 11,3 15,6 3 197 0,4

2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 9,6 15 6,5 200 0,6

2008 331 СПАГЕТТИ  ОТВАРНЫЕ 180 6,5 6,6 41,8 253 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 27,5 209 0

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 5,5 23 0,06

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,9 9,2 38,1 255 0

2012 474 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 5,7 8,9 25,9 207 0

Итого 1540 89,8 121,6 246,7 2463 25,39

Всего 123,8 151,4 400 3482 75,49
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