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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 147 10

2008 189 КАША ДРУЖБА МОЛОЧНАЯ 200 6,8 6,7 47,8 278 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 520 9 7,2 82,7 533 10,35

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 82 200 5,5 5 20,5 150 5,2

2011 265 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 4 3,4 38,7 201 1,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 11 8,5 83,8 456 6,7

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47 5

2012 45 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 100 6,5 26,3 1,8 270 1,7

2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 2,1 5,1 4,8 77 33,8

2012 82 200 4,3 4,8 11 105 0,4

2011 265 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 4 3,4 38,7 201 1,5

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 1,7 2,9 3,3 47 0,9

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10,7 11,2 7,7 173 0,4

ГРУДКА КУРИНАЯ ОТВАРНАЯ 50 9,3 9,4 121 0,4

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,2 2,7 27,7 152 0

2011 423 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 4,6 3 30,2 166 0

Итого 1485 58,8 79,6 235,4 1895 44,1

Всего 78,8 95,3 401,9 2784 61,15
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