
Угле-

воды, г

3 17,8

190 43,4

430 15,1

76,3

95 5,9

277 3,2

323 27,5

430 16,5

8,5

61,6

9,8

45 7,6

41 11,3

95 8,8

277 1,8

299 5

331 34,9

415 23,6

430 16,2

12,7

422 41,4

430 49,5

222,6

360,5Всего 77,4 125,1 2883 33,41

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2011 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,2 5,8 270 2,4

2012 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 2,3 4,3 143 0,3

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 66

Итого 1290 49,9 71,1 1732 26,86

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 61 0

2011 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 40 6,1 5,2 237 0

0,06

2011 ПУДДИНГ МЯСНОЙ 60 11,4 17,1 218 0,6

2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 211 0

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 26 0,4

ГРУДКА КУРИНАЯ ОТВАРНАЯ 50 9,3 9,4 121 0,4

2011 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,2 5 96 1,9

2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 4,1 6,8 113 7

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 47 10

2012 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 1,8 9,3 123 3,8

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 41 0

Итого 620 11,5 17,5 450 6

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 209 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 66 0

2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 3,6 5,7 90 5,7

2012 ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ 50 0,6 3,2 44 0,3

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Итого 500 16 36,5 601 0,55

2008
БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ
80 9,5 29,4 275 0,2

2008 КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА" 220 6,2 7,1 265 0,3
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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг




