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МЕНЮ
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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

2008 ПЕЧЕНЬЕ 70 5,3 6,9 192 0

211 БУТЕРБРОД МЯСНОЙ 80 13,6 13,5 174 0

2008 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 12,4 18,9 229 0,2

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

Итого 500 31,6 39,3 656 0,25

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
200 7,6 5,3 216 7

2012 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 250 4,1 4,9 166 16,4

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28 2,2 0,2 68 0

Итого 678 14,3 10,4 513 23,48

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 33 46,2

2011 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 2,1 5,1 77 33,8

2011 САЛАТ СВЕТОФОР 100 1,6 9,7 110 18,2

2012
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
200 7,6 5,3 216 7

2012 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 250 4,3 5 176 17,5

2011 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 10,5 164 0,4

2011 ПТИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 11,3 15,6 197 0,4

2008 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 60 10,1 16 206 1,44

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 7,2 199 0

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 206 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 95 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 60 0

4,8 9,3 258 0

2011 БУЛОЧКА С МАКОМ 55 4,6 3 166 0

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Итого 1595 70 91,8 2163 124,94

Всего 115,9 141,5 3532 148,67

2011 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60


