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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

2012 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 65 15,9 19,2 236 0

2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3 7 173 12,3

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 1,8 0,2 56 0

Итого 500 21 26,4 526 12,35

2012 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,2 6,7 119 7,2

2011 КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 50 10 13,9 195 0,4

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 206 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

Итого 620 19,6 25,3 628 7,65

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

2012 КИВИ 100 0,4 0,4 44 3,9

2012 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 1,8 9,3 123 3,8

2008 МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 100 1,4 2,1 57 5,5

2011 САЛАТ СВЕТОФОР 100 1,3 9,6 107 18,4

2012 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,2 6,7 119 7,2

2012 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 65 0

2008 ПЛОВ 250 4 8,6 244 1,6

2011 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 50 10,8 15,3 199 0,4

2008 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 103 17

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 29 0,5

2012 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2,4 5,2 104 21,2

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 61 0,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 61 0

5,1 5,8 228 0

2011 БУЛОЧКА С МАКОМ 60 2,7 1,3 87 0

Директ

ор 

ГБОУ _______________

______Козырева 

Людмила 

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Итого 1665 38,3 73,3 1566 79,55

Всего 78,9 125 2720 99,55

2011 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60






