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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

2008 БАНАН 100 1,2 0,4 174 7,7

2011
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 

МОЛОКОМ СГУЩЕНЫМ
140\30 3,5 6,8 183 0,2

2008 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 95 0

Итого 510 7,8 7,4 510 7,9

2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 

НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
200 8,9 5,6 156 2,9

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 10,2 11,7 155 0,9

2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,5 5,7 244 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

Итого 650 27,3 23,2 662 3,8

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

2008 БАНАН 100 1,2 0,4 74 7,7

2008
САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ 

ОВОЩЕЙ
100 0,9 10,1 121 5

2011
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
100 1,7 5 93 14,7

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 5,6 17,3 208 3,2

2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 

НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
200 6,9 5,5 134 3,7

2011 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 4 3,4 201 1,5

2012 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,4 1,9 29 0,5

2011 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 9,6 15 200 0,6

2008 СПАГЕТТИ  ОТВАРНЫЕ 180 6,5 6,6 253 0

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6 8,4 209 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 23 0,06

55,8 87 2080 36,96

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

2011 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,9 9,2 255 0

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

Всего 90,9 117,6 3152 48,66

2011 БУЛОЧКА С НАЧИНКОЙ 55 6,3 4,1 233 0

Итого 1575


