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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 70 0.03 4 0.04 136 0

2008 331 180 6,5 5,7 41,8 244 0

2008 396 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 27,8 115 2

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 16,7 79 0

Итого 500 9,23 10 86,34 574 2

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,2 6,7 10,4 119 7,2

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 4,4 4,6 44,3 236 1,1

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,2 62 0,06

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 680 12 11,5 90 512 8,36

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ГРУША 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 535 1,9 10,1 13,7 156 30,8

2008 20 100 1,2 5,1 3,2 67 7,5

2012 45 САЛАТ ОЛИВЬЕ 100 8,2 17 7,6 218 3,8

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,2 6,7 10,4 119 7,2

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 3,1 4,6 25,1 155 12,9

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 80 15,5 11,5 4,2 181 0,3

2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 9,6 15 6,5 200 0,6

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 11,6 13 3,4 177 1,4

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,7 4,6 33,4 194 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,9 38,9 229 0

2011 423 БУЛОЧКА С МАКОМ 130 5,5 2,7 43,9 222 1,9

Итого 2195 78,2 101,3 269,3 2312 112,6

Всего 99,4 118,8 445,6 3262 122,96
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