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пятница, 17 января, 2025
ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ВАФЛИ 30 0,8 1 23,2 106 0

2008 3 70 11,4 29,6 15,6 277 0,3

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 5,6 6,2 48,9 273 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 15,1 61 0,05

Итого 500 18,1 36,8 102,8 717 0,65

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 67 200 4,3 4,8 9,1 98 10,9

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 50 9,4 10,9 5,4 157 0,7

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 8,6 103 17

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 16,7 22,6 47,7 463 28,6

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,7 0,2 6,2 33 46,2

2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,2 0,1 11,3 52 1,9

2011 45 100 2,1 5 10,6 96 12,7

2008 52 САЛАТ ОВОЩНОЙ С СВЕКЛОЙ 100 5,3 9,7 5 130 11

2012 67 200 4,3 4,8 8,7 96 10,8

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 60 8,4 12,5 146 0,4

2011 294 БИТОЧКИ КУРИНЫЕ 60 10,2 15,5 6,4 206 0,8

2012 275 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 60 13,8 16,7 205 0

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,3 1,6 1,8 23 0,4

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,3 3,6 23 138 11,3

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 8,6 103 17

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,2 2,7 27,7 152 0

2012 474 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 8,7 10,2 41 291 0

Итого 1620 74,4 96,8 215,8 2040 112,5

Всего 109,2 156,2 366,3 3320 141,75
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БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ
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