
                               МЕНЮ
пятница, 29 декабря, 2023

ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак бесплатный/ начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 314 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 60 0,7 4,4 1,8
2012 335 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 8,4 7,1 38,2
2008 442 СОК 200 0,2 16,2
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,6 0,4 30,1
2008 Вафли 30 4,1 0,3 28,6
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