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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

Завтрак бесплатный/ начальная школа с 1 по 4 класс (в ом числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 ЯБЛОКО 120 0,31 0,19 246 7,5

2008 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 13,6 21,7 234,4 0,1

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 

(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)
60 1,1 0 29 1,1

2011 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,2 0 29,4 0,8

Итого 500 15,21 21,89 509,4 9,5

Обед школа с 1 по 4 класс (в ом числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3 6 4

2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 4,6 5,3 132 5,4

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 12,3 14,2 272 12,7

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 185 0,2 0,1 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

Итого 665 18,9 19,7 517 22,1

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

2008 АПЕЛЬСИН 100 0,5 0,1 24 33,6

2011 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 1 3,6 59 2,8

2011 СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 60 3,8 5,3 84 2,6

2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 4,6 5,3 132 5,4

2008 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 11,1 13 193 0,5

2012 ПОДЖАРКА ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 9,4 7,9 116 0,4

2011 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 12,3 14,2 272 12,7

2012 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,9 0,6 112 12

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,5 6,1 218 0

2008 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 103 17

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,2 59 0

2008 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 4 7 196 0

377 33,39

2011 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 4,5 5,1 204 0

Кулыгова Людмила 

Ответственный за питание_______________/Бондусь Н.А./

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Итого 1575 76,4 86,8 2209 120,39

Всего 105,2 121,9 3033 151,99

2008 БУЛОЧКА МОСКОВСКАЯ 50 15,2 11,5


