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СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Итого 1405 72,3 81,3 2044 118,79

Всего 96,2 110,3 2701 126,99

2008 ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 50 15,2 11,5 377 33,39

2011 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 4,5 5,1 204 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,2 59 0

2008 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 4 7 196 0

2008 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 103 17

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 60 0

2012 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 1,2 109 10,4

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,5 6,1 218 0

2012 ПОДЖАРКА ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 9,4 7,9 116 0,4

2012 ОВОЩНОЕ РАГУ 200 12,3 14,7 230 49,5

2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 2 2,6 98 5,3

2008 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 11,1 13 193 0,5

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

2012 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ С КУКУРУЗОЙ 20 2,8 2,2 35 0,4

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОУСОМ 50 0,7 2,9 46 1,9

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47 0

Итого 620 3,7 7,7 249 5,3

2012 ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 200 4,9 44 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0,1 60 0

Итого 500 20,2 21,3 521 2,9

Обед школа с 1 по 4 класс (в ом числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 2 2,6 98 5,3

2011 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,1 86 1

2012 ЯБЛОКО 130 3,3 0,1 15 1,6

6 6,3 180 0,1

2008 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 10,8 14,9 240 0,2

2008 ФРУКТ 80 3,3 0,1 15 1,6
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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

Завтрак бесплатный/ начальная школа с 1 по 4 класс (в ом числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 60


