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Кулыгова Людмила Владимировна

Ответственный за питание_______________/Бондусь Н.А./

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Итого 1460 55,8 90,1 2077

Всего 86 119,8 3198

2008 ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 50 15,3 11,7 387

2011 ПЛЮШКА Н, МОСКОВСКАЯ 50 3,8 6,4 192

2011 БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 50 3,5 7,2 190

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 71

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 65

2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2 0,8 73

2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4,9 44

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,5 6,1 218

2012 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 1 3,4 63

2008 ГУЛЯШ 40/30 7,3 21,5 244

2011 СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 1,9 4,1 94

2008 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,9 2,5 48

2012 САЛАТ СТОЛИЧНЫЙ 50 5,9 7,8 110

2008 АПЕЛЬСИН 100 0,9 0,2 43

2008 БАНАН 100 1,5 0,5 96

Итого 670 17,5 21 612

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47

2008 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 115

2008 ПЛОВ 200 13,4 15,5 332

2011 СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,4 5,2 118

Итого 550 12,7 8,7 509

Обед, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 47

2008 СОК 200 1 0,2 86

2008 БАНАН 80 1,2 0,4 74

2011 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,1 4,2 166

Вита-

мин С, 

мгБелки, г Жиры, г

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 4,9 3,8 136
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