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Генеральный директор ООО "Рестория" /____________________ / Алексеева С.В.
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Ответственный за питание_______________/Бондусь Н.А./

Итого 1495 136,4 102,2 4684

Всего 136,4 102,2 4684

2011
"ГРЕБЕШОК" ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 

ДЕСТА
50 86,8 11,6 2839

2012 БУЛОЧКА РОЗАН 50 4,9 21,8 350

2012 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 60 7,7 9,1 256

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 71

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0,1 60

2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 250

2012 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 5,6 211

2008 ГУЛЯШ 50/50 8 23,4 264

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 55 9,5 9,3 126

2012
ВАРЕНИКИ ИЗ ПОЛУФАБРИКАТА 

ПРОМ. ПРОИЗ-ВА
200 4,4 39

2011 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1,5 4,1 77

2008 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50 0,4 4,9 51

2008 АПЕЛЬСИН 100 0,9 0,2 43

Вита-

мин С, 

мгБелки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 47

Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Химический состав
Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

16 сентября 2023 г.

ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Директор ГБОУ СО "Лицей № 57 

(Базовая школа РАН)"

_____________________Козырева Людмила 

Александровна

МЕНЮ


