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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 0,5 12 1,5

2008 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 55 9,8 11,1 1,9 245 0,3

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 160 3,8 5 25,1 161 12,2

2008 430 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 5 21 0,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 2,2 0,2 14,4 68 0

Итого 500 16 16,3 46,9 507 14,7

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 82 200 7,6 5,3 34,5 216 7

2012 277 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 9,6 10,8 1,8 142 0,8

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 15,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,2 0,2 14,4 68 0

Итого 650 23,4 20,9 103,8 695 7,88

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 КИВИ 80 0,3 0,3 7,6 36 3,2

2011 34 САЛАТ СВЕТОФОР 60 1,1 5,1 1,9 58 6,7

2012 45 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 60 5,7 9,6 0,9 111 0,5

2011 24 60 0,6 3,6 1,9 43 3,9

2012 82 200 7,6 5,3 34,5 216 7

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 11,3 10,7 3 153 0,4

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 10,1 14,9 4,5 192 1,23

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 9,4 9,9 7,7 156 0,3

2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 6,9 2,2 3,2 60 0,1

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 3,6 4,5 36,1 200 0,3

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,8 9,2 38,1 256 0

2012 474 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 100 13,8 16,9 68,4 481 0,1

Итого 1550 92,3 105,2 316 2578 23,73

Всего 131,7 142,4 466,7 3672 46,31
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